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Toughest Firefighter Alive General Rules


Nõutud riietus võistlejatele:

· Tuletõrje saapad
· Tulekustutusriiete jope
· Tulekustutusriiete püksid
· Tuletõrjekiiver
· Tulekustutuskindad peavad kaasas olema***kandmine/kasutamine on võistleja otsustada***

Võistleja kannab võistluse ajal kogu ülalnimetatud varustust.

Et vältida viivitusi ajakavas peab osaleja andma endast teada võistluse sekretariaadis tund aega enne võistluse starti.

Kui vaheajad või stardiajad hilinevad võistluste korraldajate tõttu, siis viivitused kantakse üle üks-ühele.

Kõik etapid tuleb lõpetada 5 minuti jooksul ja naisvõistlejatel 6 minuti jooksul. Kui etteantud aega ületatakse, siis etapp katkestatakse võistluse kohtuniku poolt. Võistleja saab jätkata võistlust, kuid lõppajale 5 minutit lisatakse 4 minutit pluss muud ajalised karistused, mis saadi käesolevalt etapilt.

Kui võistleja otsustab katkestada etapi, siis võistleja saab jätkata võistlust, kuid ajaks märgitakse maksimum aeg pluss karistus 4 minutit ning karistusajad, mis saadi käesolevalt etapilt.

Kui mõnda etappi ei lõpetata täielikult (näiteks kolmanda etapi raskust ei tõmmata üles), siis ajale liidetakse trahv 4 minutit ning lisaks muud karistused, mis teeniti antud etapilt.

Võistleja stardib täpselt 10 minutit pärast eelmise etapi starti. Võistleja kohustus on jälgida ja olla valmis oma stardi ajaks.
Näiteks: Võistleja X stardib 12:00 esimesele etapile. 12:10 stardib sama võistleja teisele etapile. Selle 10 minuti jooksul 12:00 ja 12:10 vahel peab võistleja lõpetama esimese ala 5 või 6 minuti jooksul. Ülejäänud aeg nimetatakse taastumise ajaks.

The competitor with the fastest overall time wins.
Vähima aja saavutanud võistleja võidab.

I etapp



I etapi ülesehitus:
See etapp läbitakse kandes õhu ballooniga hingamisaparaati (maski ei kanta)


Vooliku tõmbamine:
Kaks B voolikut paigutatakse võistlejast paremale ja vasakule ühe raja kohta. Voolikud lapatakse maha ja tõmmatakse täielikult lahti. Ühelgi hetkel ei tohi võistleja kanda tervet voolikut-

Kumbki vooliku pakk koosneb neljast 20 meetri pikkusest B voolikust mis on omavahel ühendatud. Lapatud voolikud moodustavad ühe pika vooliku.

Kummagi raja starti pannakse vooliku kinnitamiseks tuletõrje seade.

Vooliku kerimine:
Mõlemal rajal  on kaks B voolikut lahti keritud ja asuvad teineteisest 50 cm kaugusel (mõõdetuna voolikute sesekülgedest).

Raja lõppu paigutatakse kahe vooliku kast, puhu paigutada kokku keritud voolikud.


I etapi protseduurid:
Voolikute tõmbamine:

1. Voolikud ühendatakse tuletõrjepumba külge.
2. Voolikuid tõmmatakse 75 meetri jooneni – ükshaaval või mõlemad koos.
3. 75 meetri joonel vähemalt tipp peab puudutama joont.

Võistleja ei tohi teha “kande silmuseid” voolikule enne starti.



Vooliku kerimine:
1. Voolikuid keritakse ükshaaval
2. Lõpuni keritud voolik paigutatakse täielikult voolikukasti.


	Faults
Vead
	Penalty
 Karistus

	Ei ilmu starti ettenähtud ajal
	Diskvalifitseeritud

	Valestart
	5 sekundit

	Voolik valesti ühendatud tuletõrjepumba külge
	5 sekundit

	Voolikut kantakse (lubatud ainult tõmmata)
	30 sekundit

	Voolik pole tõmmatud ettnähtud punktini (joatoru peab olema täielikult üle joone). Iga 500mm, mis puudub joonest
	10 sekundit

	voolikud keritud koos / topeltkerimine
	90 sekundit

	Hoses / coupling not properly inside the box
Voolikud/ühendused pole õigesti kastis
	3 seconds / hose
3 sekundit vooliku kohta

	Hingamisaparaat kukutatud maha/mitte vaikselt maha pandud
	10 seconds penalty
10 sekundit

	Etapp pole täielikult läbitud
	Lõppaeg automaatselt 8 (9) minutit


Lõppaeg:
Mehed: maksimaalselt 5 minutit (etapi mittelõpetamise ajalimiit + 4 trahvi minutit = 9 minutit)
Naised: maksimaalselt 6 minutit (etapi mittelõpetamise ajalimiit + 4 trahvi minutit 0 10 minutit)

Need märgitakse võistleja aja kaardile:
Etapi aeg + trahvid = lõppaeg
Näiteks: 02:10 min + 3 trahvi sekundit = 02:13 minutit
Näiteks: 05:00 minutit + 3 trahvi sekundit = 09:03 minutit, kuna maksimum aeg on 05:00 minutit on ületatud (meeste aja näide)

II etapp

Algab täpselt 10 minutit pärast võistluse starti!
See etapp algab kandes õhuballooniga hingamisaparaati (maski ei kanta)

II etapi ülesehitus:
II etapp sisaldab Keisri Jõumasinat, 85 kg kaaluvat päästenukku (või sarnast raskust), ronimisseina (3m kõrge) ja tunnelit roomamiseks (minimaalselt 5 maksimaalselt 8 m pikk ning kõrgus ei tohiks lubada püsti kõndimist). Elemendid paigutatakse selliselt, et see laseks etappi läbida ühe jooksuga.


II etapi protseduurid:

1. Keisri Jõumasin:
Keisri Jõumasina raskus lüüakse ettenähtud jooneni 4 kg kaaluva haamriga. Pärast ülesannet paigutatakse haamer Keisri Jõumasina vahetuslähedusse.
2. Päästenukku tõmmatakse 70 m (tõenäoliselt pöördega).
3. Kaks (2) konteinerit vahuainega või sarnase raskusega 20 kg kumbki, transporditakse läbi soomamistunneli (edasi ja tagasi hõlmates pööret) ja paigutatakse platvormile. Hingamisaparaat ballooniga eemaldatakse ja paigutatakse platvormile.
4. Ronimissein (3 meetrit kõrge) tuleb ületada. Vajadusel saab kasutada nööri abi.













	Fault
Viga
	Penalty
Karistus

	Startides II etapile hiljem kui 10 minutit pärast I etapi starti
	Viivitus liidetakse1:1 lõppajale

	Valestart
	5 sekundit

	Astudes Keisri jõumasina liugpinnale
	10 sekundit

	Lüües haamriga korduvalt vasti Keisri Jõumasinat (2x pluss)
	10 sekundit

	Keisri jõumasin: pärast starti 2,5 cm lõpust eemal
	3 sekundit iga 2,5 cm eest

	Haamer pole õigesti asetatud
	3 sekundit

	Konteinerid pole õigesti paigutatud
	3 sekundit

	Päästenukk pole tõmmatud lõpuni
	Lõppaeg automaatselt 8 (9) minutit

	Kaldudes oma rajalt kõrvale päästenukku tõmmates
	5 sekundit

	Kasutades kõrvalist abi (nagu näiteks kandesilmused)
	Diskvalifitseeritud

	Ei ületata ronimisseina
	Lõppaeg automaatselt 8 (9) minutit

	Hingamisaparaat kukutatud maha/mitte vaikselt maha pandud
	10 sekundit

	Etapp pole täielikult läbitud
	Lõppaeg automaatselt 8 (9) minutit



Lõppaeg:
Mehed: maksimaalselt 5 minutit (etapi mittelõpetamise ajalimiit + 4 trahvi minutit = 9 minutit)
Naised: maksimaalselt 6 minutit (etapi mittelõpetamise ajalimiit + 4 trahvi minutit 0 10 minutit)

Need märgitakse võistleja aja kaardile:
Etapi aeg + trahvid = lõppaeg
Näiteks: 02:10 min + 3 trahvi sekundit = 02:13 minutit
Näiteks: 05:00 minutit + 3 trahvi sekundit = 09:03 minutit, kuna maksimum aeg on 05:00 minutit on ületatud (meeste aja näide)

III etapp
Etapp läbitakse kandes õhuballooniga hingamisaparaati (maski ei kanta)

Start algab täpselt 20 minutit pärast võistluse starti!


III etapi ülesehitus:
Antud etapp koosneb treppidest, mis tõusevad tavapärase Ii korruse kõrgusele.
Kaks 15 kg kaaluvat vahukonteinerit (või sarnase raskusega), paigutatakse treppide ette.
Voolikupakki( koosneb kahest B voolikust) paigutatakse treppide ette, et neid saaks nööriga üles tõmmata.
Lisaks võimalus redelid (pikkusega vahemikus 4-5 meetrit) kokku panna.
Viimaseks, monitor ja otsik.



II etapi protseduurid:


1. Redelid tuleb paigutada ettenähtud kohtadessetoetudes kinnituskohtadele
2. Vahu konteinerid tuleb kanda teisele korrusele ja paigutada ettenähtud kohtadele
3. Voolikupakk tuleb üles tõmmata
4. Kaks vahukonteinerit tuleb kanda trepist alla ja paigutada oma kohtadele.
5. Otsik tuleb ühendada monitoriga.









	Viga
	Karistus 

	Startides kolmandale etappile hiljem kui 20 minutit pärast I etapi starti
	Viivitus liidetakse1:1 lõppajale

	Valestart
	5 sekundit

	Redel pole paigutatud ettenähtud alasse
	3 sekundit

	Kanistrid pole paigutatud ettenähtud alasse
	3 sekundit

	Voolik pole tõmmatud lõpuni
	Lõppajaks märgitakse automaatselt 5 (9) minutit

	Kasutades piiret tugipunktina / jalg on läbi piirde
	10 sekundit

	Otsik pole ühendatud korrektselt
	3 sekundit

	Hingamisaparaat kukutatud maha/mitte vaikselt maha pandud
	10 sekundit

	Etapp pole täielikult läbitud
	Lõppaeg automaatselt 8 (9) minutit



Lõppaeg:
Mehed: maksimaalselt 5 minutit (etapi mittelõpetamise ajalimiit + 4 trahvi minutit = 9 minutit)
Naised: maksimaalselt 6 minutit (etapi mittelõpetamise ajalimiit + 4 trahvi minutit 0 10 minutit)

Need märgitakse võistleja aja kaardile:
)
Etapi aeg + trahvid = lõppaeg
Näiteks: 02:10 min + 3 trahvi sekundit = 02:13 minutit
Näiteks: 05:00 minutit + 3 trahvi sekundit = 09:03 minutit, kuna maksimum aeg on 05:00 minutit on ületatud (meeste aja näide)






IIII etapp
Etapp läbitakse kandes õhuballooniga hingamisaparaati (maski ei kanta)
Start algab täpselt 30 minutit pärast võistluse starti!

Procedure of stage 4:
Trepijooksul peab võistleja jooksma 15-ndale korrusele (tavaline korruse kõrgus) kasutades trepikoda.
Kui 15 kordset hoonet pole saadaval, siis hoone vähesemate korrustega sobib. Iga puuduv korrus asendatakse 50 meetri horisontaaljooksuga
Treenerid ja abilised pole lubatud trepijooksul saatmaks võistlejat.
Faults stage 4:

	Fault
	Penalty

	Startides neljandale etappile hiljem kui 30 minutit pärast I etapi starti
	Viivitus liidetakse1:1 lõppajale

	Valestart
	5 sekundit

	Meelega takistades teist võistlejat
	Diskvalifitseeritud

	Hingamisaparaat kukutatud maha/mitte vaikselt maha pandud
	10 sekundit

	Etapp pole täielikult läbitud
	Lõppaeg automaatselt 8 (9) minutit


Lõppaeg:
Mehed: maksimaalselt 5 minutit (etapi mittelõpetamise ajalimiit + 4 trahvi minutit = 9 minutit)
Naised: maksimaalselt 6 minutit (etapi mittelõpetamise ajalimiit + 4 trahvi minutit 0 10 minutit)
Need märgitakse võistleja aja kaardile:
Etapi aeg + trahvid = lõppaeg
Näiteks: 02:10 min + 3 trahvi sekundit = 02:13 minutit
Näiteks: 05:00 minutit + 3 trahvi sekundit = 09:03 minutit, kuna maksimum aeg on 05:00 minutit on ületatud (meeste aja näide)

Diskvalifitseerimise põhjused: 
[bookmark: _GoBack]
Diskvalifitseerimise põhjused: 

· Starti mitte ilmumine
· Mitte nõuetepärane riietus
· Tervest võistlusest loobumine
· Tervest etapist loobumine
· Mittesportlaslik käitumine
· Teise võistleja takistamine
· Mittelubatud abi kasutamine (näiteks kandesling)
· Varustuse kaotamine jooksu käigus 
välja arvatud kohene varustuse üles võtmine
· Võistluse varustuse lõhkumine
· Võistluse kohtuniku instruktsioonide eiramine
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